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Kopa 3aH)Xabun

COF/IUK HU KOMIUIEKCIN KYN1ab-K yBBaTnaLl YYyH

4-KyHOaEéK ce3unnapiin axwuiaHuLunap © Y306eKucToH y4yH A
Manansuna MmaxcynoTtu *

KOPA 3AHXABWJI

— (pNaBOHOUANAPHUHT KOKOPU MUK OPU

— HOXKYS TabCUPJIapHU KENTUPUO YnKapmManm

— WMWK XXUxaTaaH TacauKaHraH camapagopink




Kabyn KunuHraHpaaH KEMUHIru
HaTUXXanap

Qurais KOpPa 3aHXXabun JKCTPaKTUHN UCteopMoJ1 KWjiaraHMHrimn3aaH \2 :

CYHF K,YH naarn axwuniaHunwnap
Ky3aTuinagu.

6 - 8 K H TeTUKINTMKHUHT OPTWLLN,
y gHEPI A OKWMMW, LU KYHWUOaH

KEVWUH YapYOKHUHI nacanmiim

XMCcCcu Ba NCUXONOrnK
1 Z -1 4 K H TabCHUP C?BMJ’IH,.[I,M. CTDECC
Ba acabuuiallnLLHN

KamMauTupagu

JpKakJsiap Ba ae/uy1apHUHI
2 0 = K H PEMPOAYKTUB CanioMaT/IMK
TU3nuMunaa cesunapau

AXWKnaHuwnap

Mywaknap gaonnuru
22-24 KYH owlaamn, Yuaamanank

Ky4aaau

NwiTaxa HopMan xonatra
KanTagm, MUMMYHUTET Ba
TaHaHUHT YMYMWA X0onaTu
MyCTaxKamMaHaau

donpann moaaa
TaHaja caknaHa
3 PeKTN Tabeup
ourada 1aBom aT

60+KyH



A

J

'2[)17 nnaaH 6epu

coTunaguraH

4 MNH

[aH OpTuK KyTunap. by
900 MUHrgaH opTuK,
MIXKO3Nap gemaxkamp

MaxcynoT cotmnagurax

5Ta

nasnat: Manansus,
TannaHg,
NHnoHeauq, Y36eKncToH
Ba KO30fUCTOH

Qurais Kopa 3aH)Xabun
3KCTPAKTUHUHI honganu
4 XvxaTtnapm:

Kopa 3aH>XabuI

430 N°1

I1aH KYMpoK, SHI HOKOpU
camMapagopsiMrnHu KOHLIEHTpaLuus
NcboTNOBY M QKCTPaKTH

TagKuKoTap

Tabuum maxcynotr

QuraisSHVHI Kopa 3aH»Xabun aKeTpakT dakar
Tabunit KOMNoHeHTNapgad noopart

UKKUu 6apobap Kyn (pnaBoHouanap

AHbaHaBWUI Kopa 3aH»xabun skCTpakTu bunax
conuLTUpradja

Xe4y KaHau HOXXYA TabCcuUpsiapcus

Qurails MaxcynoTy acopaTt Ba HOXYS
TabCUpnapHu kentupubd Ynkapmaman. Kabyn
XaXMUHUHT OLLNPUO HOBOPUTULLIN 3XTUMOSN
Xam 6yH[aH MyCTacHO.

NnMuii )xuxataaH TacAMKJiaHraH
camMapajopiimK

Tapkubungary 6ap4a KOMMNOHEHTAP UMW
XUXaTtaaH TacauMkKnaHraH caMmapajopiivkka ara
Ba COF/IMK, yHYH XaBhCcuaamnp



Qurais Kopa 3aH)XXabun 3KCTpaKTK
HUMaZAaH OJINHraH?

Qurais 3KCTpaKTH Acocui paon
HErm3uHu - Kopa MoaAa
3aH)XXabun TalKun

KUnaau dnaBoHOMANAP YCUMANKNAPHUHT
bUTOHYTPUEHTNAPUAND. 3aHKAOUNHUHT

honpganu XxycycuaTnapuHUHr
aKcapuUATUHUW aHUKNanguraH mogaanap
anHaH (pnaBoHoupgnapauvp. Tapknbparu
3Hr Mmawuxyp ¢pnaBoHoupgnap bynap —
Kaemndepon, KyepceTuH Ba
MeToKcudpnaBoHoNNapaup.

AWHaH Wy Typaaru 3aH)xabunpa
dbnaBOHOMANAPHUHT 3HI FOKOPMU
KOHLUeHTpauusacu maexyn 6ynmb, 6y KoH
annaHuLLIMHM Ba MU PaoTMATUHM
AXLWIWTanaun, MyLLaK/1apHU MycTaxKam-
nanau Ba TaHaHUHr 6apya TU3uMnapura
MXo0O6MK TabCcUp KypcaTaaum.

: ._’"F . : ._'*"-E't .

Kopa 3aHxabun (Kaemndepua
napsudnopa) Tannang xank tabobatnga
1000 umnpgaH opTUK BaKT AaBoMuja
MWNaTUING KENMHMOKAa.

3aH)XXabun 3KCTpaKTU KaHaau moaaa-
JTApHU Y3 u4ura onagun?

BuramMuHnap

— BT — B2 —C
Kucnotanap

— donun — HUKOTUHUKK
— Kanpun — JInHoneunk

MaKpo Ba MUKpoeneMeHTnap

— Temup — MapraHeTc — CUHK
— Kanbuui — docdop — MarHumn
— Kanun — XpoM — [ epMaHuni




Kopa 3aH)XXabun oaammn 3aH>xabun-
AaH Kancu xycycuaTnapu éunaH
dbapk Kunagu?

Kopa 3aHabwun ogataarncuagaH HadpakaTt KYypuHuwmnaa papk,
Kunaau. Acocuin dapkiap KUMEBUK Moada
Tapkubuga xucobnaHagw.

Kopa 3aH)xaé6un Oanun 3aHXXabéun
(Kaemndepua napsudnopa) (3urnéep OdpducuHane)

1 Kr=23 Kr

Kopa 3aH>xabun Tapkmnoeunaa Ooann 3aH>xabmnga
NNMETOKCUMNABOHMAPHUHT KV nonndeHonnap, rmHrepon,
HaBNapu MaBXxyn Laraol Ba napagon YCTYHIUK

Kunaan

Kopa Ba ogauin 3aHxabunga dnaBsoHouanap MaBxXy, aMMo
yNapHWHI KOHLIEHTpaLUAcK Kopa 3aHXabunga roKopupokaup.
LLIYHUHT y4yH T Kr Kopa 3aH)Xabun tapkmébunaa 23 Kr ogani
3aH)Xabwunra TeHr donaanu Moaaanap MaBXxya.

CQURAIS

s

CQURAIS

Z!.Liiy f’u(




Kypc Typnapu

BOLUWIAHFUY KYPC - 2 Ta KyTU4agaH néopar

— JHeprusg oKMmMm cesunnagm
— Kanpuart Ba Mua paonnaTtu axiimnaHaam

— JKUHCUUN MOUUTTANKHUHE OPTULLIN

ACOCHUU KYPC - Qurais 4 Ta KyTU4aHU TalLKWA Kunagn

— bapgownunmukHu olimnpaau

— IMMYHUTETHW KyTapagu

— KOH TapKnbuHu axiumnanam
— bocumMHM HopManawTupagm

— OBKAaT Xxa3m KUMULLHW axwmnnanam

NJABOJIOBYU KYPC - 8 Ta KyTU4agaH uéopar

— AHeMua(KaMKOHJTMK)HIK AaBoiall — KyLmnmya kacannamknapHUHr onanHM UL
— OWKO30H APaCUHUHI OAUHN ONNLL — Kananw ouabeTHUHT ONAUHY ONALL

— KOpak Xypy»ku Ba MHCYNbTAaH XMMOS KUNALL — BasHHW HopMannalTUpKLL

— [opMoHan gapa)kaHu HopMannalTUpuULL — Anneprua 6enrunapuHy KamanTupuLL

e T ——

)ld wvie IRAIS
Sivane>»

urais

natural welness




MnMun xuxartaaH TacaAuMKaHraH
XycycuaTnap

01 MMMYHHTETHI/I XUMOA KUJTULL,
AJNnFNnaHUWLHUWAT OJ1IAUMHM OJIMLL

Kopa Ba TaunaHp 3aHxxabunim 3aHxabwn Tapknbugaru Mnmkpobnapra
AHTUOKCUAEHTTapHUHI FOKOPU KapLuu, aHTU@yHran Ba
KOHLIEHTPAaLUMACKHW Y3 U4ura onagu, aHTUMUKODaKTepuan Tabcupra ara
3apapnn bakTepuanap, MMkpobiap Ba Moaganap:
B/pyCapra KapLuu X1MOosHW - TMHrEepOoJT - Loraorn
Ky4anTupanu, xy>xkanpanapHu spKuH - napafor - B3UHIrepoHe
E/)E],D,MKEIHHED,[I,HH XUMOS Kunaau. A2

nap. ArL VIV

- ANNUFNaHuLLHK BapTapad aTuLira épgam
bepaau

- WKL Ba aieprusa anomMatiapuHin
KaMauTupuLL

- afjanToreH Tabcupra ara (TaHaHuHT
TYPIV XWUN 3apapiv Tabcupapra, Ly
XyMafaH cTpeccra YuaaMamiauruHm
oLmpaan)

02 KOH alaHuLL CUCTEeMAaCUHMU

HOpMaJuUlallTUpuil
3aH>kabun KoH ToMUpapu Ba nepudepmk - KOH BOCUMUHK HOpMaSIIaHTUpaan
KOH aufaHunmra Kymuagarnyda tabeup - TPOMbB03 XaBPUHKM KaManTupaan
Knnaaw: - KaHONv gnabeTaa cypyHkanu acopatniap
- KOH TOMUPIapUHUHI EBOPJ1apPUHM nango 6y IMwnHKU MUHUMannalwTupagm
MyCTaxkamnanam
- KOHHWHI TYUUH aHTUINHN
parbaTnaHTMpann

- KOH TapKMBUHKM TapTubra conagu

- KOHHW CyronTupaau

- LlaKap Japa)acuHu TapTtubra conagn
- 3PUTPOLMTIIAp COHUHUHI Kynanuiura
Xpucca Kyllaam

0 3 YnaaMAUAMKHM OLLMPULL Ba
MyLUaKnap dbaonMaTUHM SXLIMIAaLL

Kopa Ba TannaHpg 3aHxabunupa taHara bynapHuHr 6apyacv Tydainmn opraHuamra
epaam bepyB4u NonmMMeToKcudIaBoHap Kynuaarv Tabcup g9KKon cesumnub Typaan
MaBXXyA, - (PAOSITUKHM OLLIMPULL
- 3HEeprua nwnad YKapuLLHU KynanTuprLL - XY>KaWUpPaHUHT XXUCMOHUW LLAKTUHW

- (bepMeHTHU (haoalTUpPULL AxXLmnangu

(AMI 6unaH QaonnaluTupunraHd NpoTerH - MyLLIaK Maccacu ollaau
KNHa3), - YapyokK, yHYanuK Te3 KeiMangm

IHEPTI VA MYBO3dHATHUHW TEDTM&IFE] COJyBHMA
SN OaMIMUTTMK Kabwu XYCYCUATIAapra alra.



MeTabonu3amMHu aXLwiunall Ba Ba3HHMU
HOPpMalnallTUpUmLL

BuodnasoHouanap
(nonumeTokcudnasoHnap) Tyhannu
3aHXXabun WYHUHrOeK:

0

- METAbOIM3MHW Te3NaLlTUpaam

- METAbOINK XapaEHIapHU
TesnawTupagu; roKosa, Nunua Ba
NlakTo3a

- NIMNONN3HK parbaTnaHTupaan (EFnapHu
TapKMbuin KncMmnapra 6ynuil >xapaéxm)
- >Xrappasr agunouuTiapHu
(haonnawTupagm

BYHUHI HaTWKacuaa:

- TEPW OCTU Ba BUCcepan érnap
Jlapa)kacuHu nacantnpagu

- Ba3HHW HOpManawTypuLL

- 03UK-OBKAT OpraHnM3m TOMOHW1aH
Te3pOoK, cypunagn

0 5 OBKAaT Xa3M KWIULL TU3UMMU Ba
OLLUK,030H-UYaK TPAaKTUHUHI HOPpMaNn3aLUsaCH

Kopa 3aH»abus aKCTpaKTu OBKAT Xa3Mm
KWL TU3NMUIa XaM TabCup Kunagn:

- TPUNCKH Ba Nnnasa (Xasm KuimLL
(hepMeHTNapn) MUKAOPUHK OLUMpaaW.

- OWIKO30H WWNNNUK KaBaTUHWHI
cekpeLUnacuHKM cakalura épgam bepaam

DYHUHT YYYH Y.

- OBKAT Xa3M KUNULL TU3UMUHK TapTubra
conagu

- OBKAT Xa3M KUULL Ba ULLTaxaHW
axiimnanou

- €F Ba XONeCTepUH anMalluHyBUHA
HopManiaHTupagu

- KYHTWJ1 alHULLM Ba YHUHI cababnapuHu
ONAWHK onaan

- OLLKO30H Apacuia epaamM bepaan

06 Xai3 KypuyLl AaBpUHM HOpMaJlJlalLTUPULL

SaHxabun Tapkmbuaa canuuunarnap
(canuumn KncnoTacuK Tysnapu) MaBxy[
ByNMb, ynap Kyuuaarmnapra tabceup
Kunanu:

- AaHTUNNPETUK

- OFPUK, KONAUPYBYM BOCUTanap

- ANNUFNaHULLra KapLuy

byHUHT EpfamMmnia Kopa 3aH>KabuJ
9KCTPaKTK Xau3 JaBPUHUHT
BY3UNULLNHWUHT ONAUHU ONULLIra Epaam
bepagu.

- TapTUOCUBIIUK

- [ tmepmeHopen

- aMeHopes

- OFPUK, XMCCU




0 7 Pyxm?i CaJIOMaTJ/IMKHU AXLWWnall

3aHxabun kKynuparu xonnapa epaam Kopa 3aH»xabun 'Tabumnit aHTmaenpeccaHT'
bepagu: cudaTupa TaHunNrad, YyHKn yHUHN
Tapkubuaaru MeTokcu@iaBoHiap
- jernpeccusa 6enrmnapuHn KaMamTupuLL KyWUuaarnnapHuHr gapakanapuHu
- TalWBULLIApPHU KaManuTUpuLL TapTubra conuwira épaam bepagu:
- CTPECCHWM eHruLga
- YKy cudaTtuHn axwvnaliga - CEPOTOHWH
- YMYMWI NMCUXO-3MOLMOHAN X0N1aTHW - HOpenuHempWH
HopManalTupuLLaa - aUETUIIXONUH
- XONMUH
- joamMuH

Yiwby mogaanap gapakacuHu
HOpMannawTupuLL 6enrmnadrad Tabecmpra
spuLlMLLIra épgam bepaau

08 XXUHCUN MOUUIJTUK Ba NOTEeHLMa/THUHT OLLULLIN

Kopa 3aHXabuiHuHE KobUil Tabeupu
Kynmaarmya:

- XXUHCWUM ab3onapra KoH OKMMUHMK
OLLINPULL

- JONaMUHHK YUKapaau

- baxT, KyBOHY Ba 3aBK, TOPMOHWHU XOCWUJT
Kunuiiga

- XKNHCUN XOXULLIHW OLLIMPULL

- [1A MypgaTuHM OLLUMPULL

- CNepMaTo30UaTapHUHT 3UYTTUTUHK
OLLWPULL,

- npocrtaTta ajeHOMaCUHUHT ONANHN
onuuiaa

Yoy xycycuatnap KoMnosuumaaru
Tapkubra 6ofNuK;

- hnaBoHoOMNap
- 5,7-0UMETOKCUMDIaBOH

09 Mus daonmaTuHu axwimMnail

Kopa 3aH»abun Tapkubuaaru LLyHOan Kunmb, 3aHXabun sKCTPaKTUHU
(hnaBoHOMAIap HEMPOMPOTEKTUB NCTEDBMOJT KUNULL:

Tabcupra ara. Ynap HerMpoHnapHu - XOTUPpa Ba KOTHUTUB (DYHKLMANapHU
HEMPOTOKCUHNApP KeNnTupub YnKkapaaurat axLimnanam

3apapfiapaH xMmos kunaau. by v3 - Yprasuv KoOunmaTuHM olumpaan
YpHUAa Kynnaarnda amMmarnra owagu: - KOHLIEHTpaLMAaHW oLLumMpaan

1. Muagarn HeMpPOHNAPHUHI MYXUM
CUIrHan Kackagiapu bunaH ysapo Tabcup
KUyB4YY pnaBoHou1ap anonTo3HM
(xy>xkanpa YnumuHn) 6roknangmn.

2. LLly 6unan 6upra, (pnasoHouanap
Xunoxkamnycga aHrm KoH TOMUPJIapUHUHT
LakinaHMwmra épgam bepaan. by
MUSHWHI KMCKa MYAAaT/ I XOTUpPaHU
cakanurad Ba yHu y30K MyaaaT/iu
XxoTupara annaHTupagurad KucMuaup.




dounpganaHmwl 6ynnya KypcaTtmanap

Kaébyn Kunuwi MUK aopm
KaHAau 6ynuwum Kepak?

MuHUMan Kadyn KUNuW XaXXKMu - KyHura 2
MapTta 1 kancynagaH. Makcuman pgosacw
kyHura 10 kr BasHra 1 kancynagaH noopar.
bupuHiM KyHM spTanab butTa KancynagaH
Ba KeYkypyH 6up KancynagaH TaHaHu
TAHULITUPULL YHYH UCTEBMOJT KUIIULL Kepak.
KeMnH4yanmk Ccu3 KyHura UWKKnm mMapta 2
KancynaHu MYnimnHrng kepak. Kabyn kunumil
Tabcupu OynMaca €K OopTuUKYa BasH
xonatnapuaa, LLIYHUHIIEK, Kepak/u
HaTMXXaHU Te3NalTUPULL yHyH BUP BaKTHUHT
y3auga 3 Ta Karcysla UCTEbLMONUra pyxcar
bepunagn. CnopT 6unax WyrFyiaHaéTraHaa
EKN  KMHCUMKM  anokaga oynraHnHrnaaa,
MaLUFyioTaaH Makcuman 3 coaTt onguH 2-3
KancynaHum  WUCTEbMOJST  KWIULL  TaBcus
aTunagn. Kabyn  KWIMWHUHT  BUPUHYN
KYHMapuiaH  CYHI  'KYHUKULW  JaBpu’
bolNaHULIN MYMKUH, By cuMNTOMIap Ba
YMYMWUK  XONaTHUHI  EMOHMalnLIK  bunat
bupra kysatunagu. by TaHaHWMHT 3aH>KabwJl
OKCTPaKTW Tapkmbugarnm $HrK, HoTaHWUL
KOMMOHEHTNapra KyHWUKULLK  KEepaKINIu
cababnu cogmp bynaan. byHaaH KypKmMacmk
Kepak, MaxCy/l10THWU WUCTELMON  KWUNULLHWK
TyxTaTMac/mk 3apyp. Arap cu3 3 oungaH
KYMNPOK, BaKT [JaBoOMWAa 3KCTPaKTU Kaby/
KunraH 6yncaHrus, yHga gaon mMopganap-
HUHE TYMJIaHraH XaXXMWHWU cakJsiad KoL
Y4YYyH KyHura 6up Kancyna WHULLUHIKUS
MYMKUH. Y30K MyaaatnM acocfa Cu3
OKCTPaKTHM Kynmaaru ysrapuiinapia Kaoyr
KWINLIMHTN3 MYMKWH. apTanab 2 kancyna,
KeykypyH 1 Ta; sptanab 3 Ta, Ke4ykypyH ZTa.
Myxum acnatma! Kopa 3aHxabun akcTpak-
TUHWN KEYKYPYH Kabyn KUuw e€Tullgad 2-3
coaT oNauH amanra OLWWPUNIULLK Kepak, akc
Xonaa YUKYHUHI Xocun 6ynuwimaa KMnuH4Ym-
NMKNap Ky3atuiviim MYMKUH. by, avHUKCa,
arap cmu3 6up BaKTHWUHI y3uaa 6up He4Ta
KarncynaHu Kabyn KuncaHrnms KysaTuinil
AXTUMOJIN MaBXKy /.

Kabyn KuncaHrms Huma
oynaan? Makcuman
AO3aZlaH OLIN6 KeTcaun?

Makcuman pfosagaH owub  KeTUW  xeu
KaHgan HOXydA TabCcUp  KypcaTMauaw,
OpTUKHYa 03ykKa Mogaanapu OpraHuam
TOMOHWAAH cypunmManan.

3aH)XXabun aKCTPaKTUHMH
Kau TapTuéaa UCTEBMOJ
KUnraH MabKyn?

Cn3 KancynanapHu 6ouka Kywumyanap
Kabu Kabyn KUIULWWHIMG  MYMKWUH  EKU
y1apHU KaxBa, Yon KM Tauep oBKaT bunaH
apanawTUpULLNHINE MYMKUH.

KaHpnv gpuaéetra
YaJIMHraHga 3aH)aoun
3KCTPaAKTUHU UCTEDBMOJ
KWIULL MYMKUHMMW?

Xa. apk 3aHXXabWJIMHUHI SKCTPaKTU Xap
KaHgar anabeTt Typu y4yH xaBpcmsamp. KoH
Llakap fapa)acuHW HopmannawTupagm Ba
VHUHI  Tapkubura MXKOOWI Tabcup
Kypcatagu.

Kabyn Kunuw KaHpau
XoJilapAa TaBCcuUS
3TUNManaun?

Kynnaw MyMKWUH 6ynmaradH xonatnap - oy
TapKnoum KMucMniapra MHAMBMAyan KyHMKMa-
HUHE MaBXXy eynmacnurn. Kopa 3aHxabur
6 ewradva 6ynrad 6onanap Ba XOMWNanop
aenniap y4yH TaBcusg STunMaugu. byHaaH
Talkapy, SMU3ULW NanTuaa YHU  Kabyn
KUULL TaBCUSA 3TUNIMaUN, YyHKKM ONiumMnap
Xanu 6y Macana 6yinda aHuK QuKpra ara
amacnap. Arap >Xuaaum CoFnuk, MyaMmosia-
pn Bynca, Kabyn KunuwaaH onguH Mytaxac-
cuc bunaH Macnaxatialluil 3apyp.



Qurais’' garu saH)>xaébun Ba

Te3-Te3 oAaAWUN 3aHXXabun
6epm1ap,uraH ypTacuparu dapk HUMapaa?

Oa4Mn 3aH>XKabui Ba Kopa 3aHXabu
ca Bonn a p ypTacugaru gpapknap ceaumnapnu. Ynap 1200

[laH OPTUK TypnapaaH nbopat 6up omnara -
3urnbepaceaera TervImM 6ynumo6, yxuiadll
bUPMKManapHu y3 ndmnra onagn. AMmo by
KamMuaa 25 MeToKCU(PIaBOH Ba YIapHUHT
MTINKO3UANAPUHK Y3 n4ura ofiraH Kopa
zaH>xabun (Kaemndepra napsudnopa).
Yw6éy tupukmanap Ba boluka homnganm
Moaganap MaBxygnnru cababnm, kopa
3aHXKAbUNTHUHI WM oBaxLL XycyCcUaTnapu
aH4a aHuK,

HuMa y4yyH Kopa
3aH)XXabun Tabuuin Buarpa
neé atanagu?

Kopa 3aH>xabwun, xyaam Buarpa Kkaow,
PENPOAYKTUB TU3MMIa TabCuUp Kunagu.
AMMO yNapHUHT BUOKUMEBUI TabCUPU
bUp-bupura Kapama-Kapumaup. Qurais
Tapknéuaaru 5,/7-AUMeTOKCUpIaBoH
Tydannu, H,ELE5 d)epMEHTMHM cycanTupaagu
Ba LUy BuUaH >XMHCUW ab3onapra KoH eTno
OOPULLMHK OCOHNAaLITUPaaM Ba KOH
annaHuWMHK axwmnnann. Kopa saHxabus
XMCCUIKA CYPOB MaBXyQnMrnaa >XUCMOHUN
TabCcup KypcaTtagu. BuarpagaH gpaprin
ynapok, MMFULL TabCupra ara.

Kopa 3aH)XXabunHu KaHya
BaKT UICTEDMOJ1 KU/TULL
MYMKWH?

K?J'!HEILLI MYHTa3aMJIMI MaH KaT bW Hasap,
TaBCWA aTWIINaH MakKCHMall Myan4ar - 4 on.

Qurais cnopTyuniapra Mmoc
KenagumMmum?

Xa. F apbuin MamnaxkaTtnapa Kopa 3aH>abuJi
CMopT Makcaanapuia nwnatunaan.
CrnopTynnap y4yH UMTHE3Nap OU3HNHT
Beb-cauTumMmaaa xam KenTupuirax
TafKMKOTNapaa TacauKiaHran.




NnMun TagKkukKoTnap

By epia Kopa 3aH)XabW/IHUHI TaHara TabCcupwu Ba
XyCYCUATNapW t03acuaH TagKkukoTnap 6unaH TaHULLULLUHTUS
MYMKWH

Kopa 3aHXXabwun skCcTpakTnaarm noanmMmeTtokcudnasonnap AMI éunanx
(haonnawTupunraHd npotenHkMHas mmebnactnap C2012 HM paFbaTnaHTUpuLL
OpKanu aHeprua nwnad YmKapuLLHM ownpaau

Kopa 3aHXabun yngamaunmkHm owmpagum (2016)

Kaemndepna napBudiopa aKCTPaKTU XXUrappaHr ér TYyKuManapuaa
axkpatysyn YCI11T oKCUNUHY haonnallTUPULL OpKan SHeprus

dJ/IMalLULMHYBWUHW paFﬁa"ﬂaHTH padn.

Kopa 3aH)Xabun cemupumiura KapLum Kypawga épaam 6epagu (2014)

dnasoHongNap KOHHUHI UBWULL BAKTUHU OLLUMPpa W, KoniareH TOMOHUAaH
Ky3FaTuraH TpPOMOOLMTNIap arperaumacuHmn MHXMb6e kunaam (by unaH
CONTALLTUPULL MYMKUH).

Kopa 3aH)Xabun KoH KyWK anaHULWWHWUHT ongnuHu onagu (2018)

KomMnosnuugaary noIMMeToKCudIaBoHNap yLnall Ba 0K Ky4YnHWU
OLUMpULLra, CUHOBAAH yTraH rypyxHuHr (20-65 éllgary CoFioM spkak/ap Ba
aénnap) MyBosaHaTy, YM4aMInuIUrn Ba MOTOpP GaoiIUrMHN axLiniaLlra

NMKOH 6epu

3aH)Xabun aKcTpaKTU pUTHEC AapaXKacuHu axwunangm (2016)

Taxxpnba gaBommga Kaemndepua lNapBudropa aHTUAENPECCaHT TabCup
KypcaTam Ba KOTHUTUB TabCUp KypcaTau

[lenpeccusiHn faBonawlja Kopa 3aHXXabun akctpaktu (2011)

6-L10raos, anda-, 6eTa-TyuMHMaraH KeToH rypyxjapv MaBXXyasnrm cababnu,
NUNUI OKCUAAHULLMHN ce3nnapnun gapaykaja kKaManTupaaun Ba

aHTUOKCUAAHT (pepMeHTNap MUK AOPUHM OLLVPpaa

3aH)XabUNHUHI aHTUOKCUAAHT XyCYCUATNApPU Kynnab cypyHKanu
KacannuknapgaH xumos Kunaau (2012)



3,9,7,3,4-neHTaMeToKCUPIaBOH Ba d,7,3',4-TeTpaMeTOKCUDI1aBOH
npocTaTa 6e3M Ba3HUHM 60CTUPaan Ba YpyF Nydaknapu npocraTa
aJleHoOMacKVHW JaBosiallra xmcca KyLiaan

[lpocTaTta ageHoMacuHU Kamautupuw (2013)

Kamdepua MNapBudnopa sKCTpaKTU xe4 6yIMaraHja sHeprms
anMallVHYyBN MyBO3aHaTUHU TapTuéra ConunLl Ba topak-KoH TOMUP
PYHKUMANAPUHKN axLUnnaLl opKaan caroMaTINKHK MycTaxKamMaall y4yH
MLIaTUAULLN MYMKUH.

MeTokcudnasoHNapHUHIT KUMEBUN Ba 6UONOruK paonnuru
(2018)

AnnuFnaHWL Ba Tow6aka KacanMrmHn KypcataguraH Mapkepnap, Ly
XyMrafaH NHOYKUMSIaHrad a3oT okenam cuHtasa (MHOC),
LMKNookcureHasa-2 (COX-2), ycumta Hekposn omunu (THD-a,
nHTepnenkuH (UJ1)-1, -6, UN-17, W1 - 22 Ba WJ1-23 Kopa 3aHXabuI
BKCTPaKTV 6unaH cesnnapnn dapaxaga kaMmanaw.

Mcopuasra Kapwm Kaemndepua MNapeudnopa (2021)

Kaemnpepua lNapsudnopa sKCTpakTu SnInFRaHnL 6yFuMnapn
Kacannmknapu y4yH Macbys 6yraH reH1iapHu 60CTUPULLHL KypcaTaw.
byHOaH TawKapw, aKCTpakT HP-kKb Ba MAIIK curHannsauusa nynnapuHm
ce3nnapnu gapaxaga 6octupan. LUyHUHraek, y HeKponTos reHnapuHmuHr
MpoaacuHM 6OCTUPAN Ba aHTMANONTO3HU Ky4anTupaun.

ApTpUT YUyH Kopa 3aHXabun (2021)



Mwna6 ymKapuLl xapaeHu

Qurais Lwwapk 3aHXabwun akcTpaktu pakat 100% Tabuun Ba
6apkKapop UHrpegueHTnapgaH tanepnaHagu. KenuHr,
TaépnaHuLL XXapaéHuHu 6aTtadcun Kypuob YukKkamms.

3aH)XXabUunHu
UUFULL

Qurals SKCTpPaKTW y4yH
3aH>xabwun Manansung Ba
TaunaHgHUHI 3KONOT UK

TO3a xyayanapuaaH
NnUFnaan

JKCTpaKLuA

10 Kr manganaHran
3aHxabungaH 1 Kr akcTpakT
onuHanu. LLly cababnu, daxkar
AKYHUI MaxcynoTtaa
XaKmKaTaaH xam onganm
KOMIMOHEHTIap Konagu

Mauganalu

3aH>xabun nuFnb onuHraHoaH
CYHI, Y KanTa minat
»KapaeHnapuaaH ytaam Ba
KYKYHIra annaHagu.

Kagoknaiu

OnunHraH sKcTpakT
Karncynanapra >ounawtupuna-
[V Ba Kancynanap, y3
HaBbaTuga, Mapkanm
Ka[oKJiapra >onnawutmpunain.



Kyunumpgarnnapra epaam 6epaau:

Crtpecc, TaluBULL
MeTokcudnaBoHIap AXLUIN
MCUXONOMUK X0NaT Y4yH Macby/
6ynrad Moaganap gapaacuHu
TapTubra conagu Ba Wy 6unaH yHu
axLimnanam

lllamonnalwu 6unaH 60fF UK,
Kacannmknappga

Kopa 3aH>Xabun opraHn3MHUHT
3apapnu opraHM3mnapra KapLum
BUPpYCHapra 4YnaamMmininnrtHm
ownpanmu

Anneprus

Kopa 3aHxxabun [ uHrepon,
Lloraon, lNapagon Ba 3MHrepoHe
6unax anneprua benrmnapun bunax
Kypaluulira epaam bepaau

Ba3H myammonapm
Komnosnymanarm
NoNMMETOKCU(p1aBOHNap TaHagaru
eF MUKJOPUHU KaManuTupuLLra
epaam bepagu. 3aHxKabun HadakaT
Bas3H WYKOTWLLra epaam 6epaau,
Ganku BasHHW HoOpMannalwTupuLira
epaam bepaau

KoH 6ocumu MyaMmmMmonapu
Kopa 3aH>xabwun KoH 60CUMUHK
HOpMannalTUpKWLL Ba KOH
TOMUPNapw fesopnapuHu
MYyCTaxkamnallura epaam bepaau

IOpak Xypy»<u Ba KOH
TOMUPNapUHWHI OJ1IAWHA
OJTINLL

3aHxabwun XxonnHecTepasa
NHXMBUTOPW DaoNANIUHK
nacanTupanu, by ropak xypy»u,
WHCYNT Ba AnTcrenmep
KacanMrmHUHE ONAuHK ONULL Ba
NaBonallga epaam bepaau

KaHpnu guabert

Kopa 3aH>Xabun sKCTpakKTy KOH
TapKUBUHMK, LLIY XXyMNa[aH Lwakap
Japa)acuHW HopMannalTupuLira
epaam bepagw. LLlyHuHroek, y
ONabeTHUHI HOXYA TabCUPpK Ba
acopaTtnapu bunaH Kypaluuira
epaam 6epaamn

3andnawiraH UMMYHUTET
KDMI’!GSHL{HHHEI’H dHTUOKCUOaHTNnap
MMMYHWUTET TUSMMWHK XMMOH
KWnaiwv Ba ANnufiaHuilura KapLium
TabCWplra ara

AnnuFnaHuw XxapaeHnapu
Kopa 3aHxxabun Tapkubuaaru
canuuunaTnap anaauEnaHuLLHK
camapanu paBuLiaa
SHrMNNawTrupagn

Cysik Ba 6yfuM
KaCaJUuiMKNnapu

Kopa 3aHxabun Tapkubuaarm
METOKCUMNaBoHNAP AIUTUFNaHULLIHK
KaMauTUpULLIra, apTpUT Ba B0LLIKA
BVFUM Ba CyaK KacannnkiapuHUHN
MYMKUH BynraH anomMaTtnapuHu
SHIMNNAaLWTUPKULLra Ba ONaNHK
onuvLira epgam bepaam

KOH annaHuLUMHWNHI
Oy3unuLun

Kopa 3aHabun KoH
TOMUPNapUHWHI AeBOpapuHK
MycTaxKamnanam, KOHHM
CYHONTMPaaV Ba XaTTo AHIMM
KanunaapnapHUHr nakgo éynuiuura
epaam bepaau

AHeMusi(KaMKOHJ/UK)
3aHXxabun Tapkmbuaa TemMup
MaBXKy/, LUYHUHIAEK, TaHaHK
Kucnopof 6unad TyUuHrax
apuTpoumTnap (KM3un KoH
TaHa4anapy) CoOHMHK KynanuTupmLira
epfam bepaau

[TacT XXMHCU3 KU3UKULL
3aH>Xabun aKCTpaKTh Xam
MCUXONOMUK, XaM XUCMOHMIA
XUxatra Tabeup Kunaau, nbuaoHm
oLuMpuLLIra epaam bepaau

MeTabonn3aMHUHI EMOHAUTU
[lonumeToKcudnaBoHnap
Tydannu 3aHxabun opraHuamaaru
MeTabonmam Ba MeTabonuk
>XapaeHnapHu Te3nalTupanm

[lcopuas

Kopa 3aHxabun akcTpaKTu
Xy>Kalpanap Kynanuiin Ba
PUBOXKITAHTUPYBYM CUTHaNM3auma
nynnapura Tabcup KMnmo,
rncoprasHM camMapanu JaBonanam

Hadac onuw nynnapm
KaCaJluiluKnapu

Tapkubaaru MeTokcudnaBoHnap
TaHaHW TYpAW KacannuknapgaH,
LY »yMnagad Hadac onuLL
KacannuknapuaaH XxMmMosa KUnuLra
epaam bepagu.

[ToTeHUUAHUHI cycanunLuun
3aHxabwun Tapkubuaaru
5,7-INMEeTOKCU(NaBOH XMHCUMN
ab30/apra KoH aniaHuwnHn Ba
KOH OKMMUHW aXLInnanau, cnepma
3UYNTUHK OLUMpaan

Xans Kypuil gaBpUHUHT
6y3mnnuLLn

3aHxabun xan3 gaBpuHK
bapKapopnaluTupulLra epgam
6epaaun, OFpUKHIW Ba BOLLKa HOXYLL
anomMaTtnapHu kaMmanTmpaam

[‘opMOHan Kacannuknap
Kopa 3aHxabun KoH Tapkubura
MXX0BUIM TabCUp KypcaTaau,
ropmMoHan MyBO3aHaTHM TUKJIallra
epaam bepaau

OwKO30H sAipacu

Kopa 3aHxxabungaH onuHraH
dongann Moaaanap oBKaT Xxa3m
KUNWLLI TpakTuaa TyniaHaaw,
LLYHWUHI Y4YH Y Kynnab
MyamMMOonapHW, LWy >XymnagaH
OLLKO30H ApacuHm bapTapad
aTWLIra epaam bepagu



UMMYHUTET TUSUMUHN
MYyCTaxkamanam Ba
BMpYcnapAaH XMMos Kiinaau

YA AaMJIIVJTNKHW
OLpPan

MUSA UL QAOUATUHA
AxXLnanan

MeTaboU3MHU
Tes/alTnpaim Ba
Ba3HHW Ha3opaT Kuiagu

KOH alnaHULWNHA
AxLnnanan

DENPOYKTUB
TU3VMIa NXKOBU
TabCuUp KypcaTagu
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